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KẾ HOẠCH
 Tổ chức giải thể dục cổ động Cheerdance
  Lần III – Năm học 2019- 2020

Căn cứ vào kế hoạch năm học 2019 – 2020.
Căn cứ vào phương hướng nhiệm vụ năm học 2019 – 2020 của bộ môn Giáo dục thể chất.
Chào Mừng Kỷ niệm 37 năm  “Ngày Nhà Giáo Việt Nam ”  (20/11/1982 - 20/11/2019)
Được sự đồng ý của BGH, GVCN các lớp, tổ Thể dục xây dựng kế hoạch tổ chức giải thể dục cổ động toàn trường với nội dung như sau:

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU :
    1. Mục đích:
· Nhằm mục đích hình thành phong trào của toàn trường, mở rộng các hoạt động sinh hoạt văn hóa, thể thao, giải trí lành mạnh, giúp các em phát triển hài hòa về thể lực, trí lực, tâm lực; giảm thiểu các bệnh về tim mạch, bệnh béo phì, bệnh gây bất bình thường về chiều cao thân thể, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống; chất lượng phong trào; nâng cao hiệu quả trong công tác giáo dục, rèn luyện thể chất, góp phần làm phong phú thêm đời sống văn hóa tinh thần của các em học sinh sau những giờ học tập căng thẳng, là cơ hội để các có dịp gặp gỡ và giao lưu với các bạn trong trường.

        - Vận động và thu hút đông đảo học sinh tham gia tập luyện thể dục, thể thao.
   2. Yêu cầu:

Giải đấu là sân chơi lành mạnh, tạo không khí vui tươi tuân thủ điều lệ, trật tự; Các đội tham gia thi đấu đúng đối tượng, nhiệt  tình, sôi nổi, tiết kiệm; Các đội đạt giải Nhất, Nhì, Ba sẽ tham gia biểu diễn “Chào Mừng Ngày Nhà Giáo Việt Nam” (20/11/1982 – 20/11/2019)
II. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM :
  1. Thời gian: Dự kiến từ ngày 05/10/2019 đến 28/10/2019
- Tập huấn chuyên môn cho k10: ngày 08/09/2019 tại nhà thi đấu khu D. (Đăng ký theo mẫu đính kèm).
- Thời gian đăng ký: Từ  ngày 04/09/2019 đến hết ngày 08/09/2019.
- Thời gian mượn thảm: Từ 04/9/2019 đến ngày 04/10/2019 (thời gian thứ Hai đến thứ Sáu, vào lúc 17h30 đến 19h30, Thứ 7 và Chủ nhật: 8h00 đến 17h00.
   2. Địa điểm thi đấu: 
     - Vòng Loại : tại Nhà Thi Đấu khu D.

     - Vòng Bán Kết , Chung Kết: Tại SânTrường.

III. ĐỐI TƯỢNG – ĐIỀU KIỆN THAM GIA:

   1. Đối tượng:

      - Học sinh khối 10, khối 11, khối 12 tại trường THPT Nguyễn Hữu Cảnh.

      - Mỗi lớp chỉ được quyền đăng ký 01 đội.

      - Mỗi học sinh chỉ được quyền đăng ký thi đấu cho lớp mình.

      - Các học sinh tham gia phải có đủ điều kiện sức khỏe để thi đấu.

   2. Điều kiện tham gia:

      - Lãnh đội là đội trưởng hoặc ban cán sự lớp.

      - Học sinh phải có bảo hiểm y tế trường 

      - Hồ sơ thi đấu :Bảng đăng ký thi đấu (theo mẫu của BTC) 

  IV. NỘI DUNG, HÌNH THỨC, THỂ LỆ THI ĐẤU:

      - Nội dung: Nhảy Cổ Động với nhạc (Cheerdance)
      - Số lượng đăng ký thi đấu: mỗi đội đăng ký từ 16 đến 20 VĐV.
      - Hình thức thi đấu: Mỗi lớp tham dự 01 tiết mục nhảy.(bắt buộc)
      - Thời gian thi đấu: từ 2 -> 3 phút (± 10)
      - Trang phục thi đấu: khuyến khích các VĐV cùng đội có trang phục thi đấu (chất liệu bằng thun ), đi giày bata hoac dong phuc the duc.
      - Thể lệ thi đấu:

· Tập trung theo đúng khung giờ BTC quy định, trễ 5 phút coi như bỏ cuộc

· Mỗi đội tham gia phải có tối thiểu 15 CĐV (GVCN tham gia cổ vũ sẽ tính là 3CĐV), nếu không đủ CĐV đội sẽ bị xử thua

· Lệ phí tham gia, họp bốc thăm thi đấu, thời gian thi đấu:

+  Lệ phí tham gia: 100.000đ/ lớp
    + Họp lãnh đội và bốc thăm xếp lịch thi đấu: 08g00, ngày 27/09/2019  tại nhà thi đấu khu D.

    + Thử sân: Thông báo sau. 

    + Thi đấu:  - Vòng Loại: Ngày 05, 06/10/2019
                       - Vòng Bán kết, Chung kết thông báo sau.

V. ĐĂNG KÝ THI ĐẤU :

- Tiếp nhận hồ sơ đăng ký thi đấu: tại nhà thi đấu khu D trường THPT Nguyễn Hữu Cảnh, lúc 15h30 hằng ngày (giờ ra chơi).
- Người nhận: Cô Hà Thị Nghĩa (ĐT: 0937322833 - Email : hathinghia6868@gmail.com ).
VI. GIẢI THƯỞNG

Ban tổ chức sẽ trao giải thưởng Cúp + Cờ + điểm phong trào và hiện kim: Nhất, Nhì, Ba, 06 khuyến khích va 3 giải cổ động viên nhiệt tình như sau:
   1. Giải thưởng chính
+ 01 Giải nhất 
+ 01 Giải nhì  
+ 01 Giải ba    
+ 06 giải khuyến khích 
   2. Giải thưởng phụ: 
- Giải Cổ động viên có 03 giải cổ vũ cho 3 vòng thi đấu 
Với các tiêu chí: Số lượng 15 cổ động viên trở lên, có phong cách cổ vũ, tinh thần cổ vũ nhiệt tình, sôi nổi, vui tươi…
VI. CÁC ĐIỀU KHOẢN KHÁC:
-  Trong quá trình thi đấu các lớp đã đăng ký tham dự giải nhưng bỏ thi hoặc không có cổ động viên cổ vũ sẽ bi trừ điểm phong trào.
-  Các đội không được quyền khiếu nại về kết quả điểm và phải chấp hành theo Quyết định của trọng tài và BTC. 
- Chỉ có Ban tổ chức chuyên môn mới có quyền thay đổi điều lệ.
VII. CÔNG TÁC TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Ban chỉ đạo: 
     Thầy Trịnh Duy Trọng – Hiệu trưởng
     Cô Phạm Thị Thanh Hòa – Hiệu phó

Thầy Thạch Cảnh Trung -  Trợ Lý Thanh Niên

2. Ban Tổ chức:
Cô Hà Thị Nghĩa - Trưởng ban (trọng tài giám sát giải)

Thầy Lê Trung Kiên - phó ban (trọng tài giám sát giải)


3. Ủy viên thường trực:
          Thầy Phạm Văn Lưu 
     Ủy viên – giám sát giải

          Thầy Đặng Minh Tuấn              Ủy viên – giám sát giải

          Thầy Kim Văn Toán 
                Ủy viên – giám sát giải

          Tổ Quốc phòng 

     Hỗ trợ hậu cần

     BCH Đoàn trường
                Hỗ trợ hậu cần
4. Tiến độ thực hiện:
- Tháng  08/2019: dự thảo kế hoạch, điều lệ. 

- Ngày 04/9/2019: Triển khai điều lệ đến các lớp.
- Ngày 04/9/2019 đến ngày 08/9/2019: Tiếp nhận hồ sơ đăng ký

- Ngày 30/9/2019: Họp lãnh đội bốc thăm xếp lịch thi đấu
5. Công tác hỗ trợ chuyên môn: 
- Ban tổ chức sẽ tiến hành tổ chức tập huấn công tác chuyên môn cho các lớp khối10, các lớp đăng ký tham gia lớp tập huấn cho Cô Nghĩa (ĐT: 0937322833) hoặc Thầy Kiên (ĐT: 01265426061).
    Trên đây là kế hoạch hoạt động “Tổ chức giải thể dục cổ động cheerdance trường  THPT Nguyễn Hữu Cảnh”, kính mong Chi bộ, BGH, GVCN giúp đỡ hỗ trợ. Đề nghị các lớp thực hiện tốt, đạt hiệu quả cao nhất.
         Nơi nhận:
HIỆU TRƯỞNG
· BGH

· TLTN

· Tổ thể dục

· GVCN các lớp

· Bí thư chi đoàn lớp

          - Lưu VT.
Trịnh Duy Trọng
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